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PROGRAMAS 
ASISTENCIALES

CUDECA



Nuestros valores desde 1992 son:

Excelencia 
Una forma especial de cuidar al enfermo con cáncer y otras enfermedades en fase 
avanzada y terminal, y sus familias, fieles a la filosofía de los Cuidados Paliativos.

Solidaridad
Compromiso con las necesidades de la sociedad, en el ámbito de la misión 
fundacional.

Respeto e integridad
En las relaciones con las personas e instituciones (pacientes, familiares, voluntarios, 
empleados, proveedores, colaboradores, donantes, patrocinadores, financiadores…).

Transparencia
Asegurar que la sociedad conozca cómo se está cumpliendo la misión fundacional,                  
y cómo se gestionan los recursos.



“
No podemos añadir días a la vida, 
intentamos añadir vida a los días,

a través de nuestra…

“forma especial de cuidar”

4



PROGRAMAS 
ASISTENCIALES

1. Programa de Atención Domiciliaria

2. Unidad de Hospitalización

3. Unidad de Día

4. Unidad de Rehabilitación y Fisioterapia

5. Programa de Atención Psicológica y Social

6. Programa de Counselling 
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Evolutivo del                                       
Nº total de pacientes atendidos
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45%

33%
22%

• 45% COSTA DEL SOL

• 33% MÁLAGA

• 22% GUADALHORCE

% DEL TOTAL DE LOS PACIENTES TOTALES ATENDIDOS 
POR DISTRITOS SANITARIOS 

2019



Indicadores de estancia en programa 
Cudeca

2017 2018 2019
Media 81,0 121,3 140,2

Mediana 48,0 61,0 75,0

Moda 11,0 14,0 22,0

Desviación estándar 86,1 174,1 184,4

Rango 603,0 1981,0 1805,0

Mínimo 0,0 0,0 0,0

Máximo 603,0 1981,0 1805,0



MEDIANA DE 
SUPERVIVENCIA EN PAD
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Nº de ptes nuevos por municipio
Distrito Sanitario Costa del Sol
2019 

479
ptes nuevo
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Nº de ptes nuevos por municipio
Distrito Sanitario Guadalhorce
2019 214

ptes nuevo
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Nº de ptes nuevos por municipio
Distrito Sanitario Málaga
2019 354

ptes nuevo

ALMOGIA BENAGALBON MACHARAVIAYA MALAGA RINCON DE LA
VICTORIA

TOTALAN

2 0 0

304

48

0



Nº de ptes nuevos por municipio
Distrito Sanitario Málaga 2019
(Con Benalmádena y Torremolinos) 516

ptes nuevo

2 0 0

304

48

0

97
80



Nº de ptes nuevos por municipio
D. Sanitario Velez, Serranía, La Vega
2019 6

ptes nuevo

MOCHINEJO TORRE DEL MAR ANTEQUERA RONDA

3

1 1 1



Nº de ptes nuevos por municipio
D. Sanitario Velez, Serranía, La Vega
2019 

6
ptes nuevo

DISTRITO AXARQUIA DISTRITO LA VEGA DISTRITO SERRANÍA

4

1 1



Evolutivo de los pacientes
en PAD por residencia
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1.
PROGRAMA ASISTENCIAL

PROGRAMA DE                                          
ATENCIÓN DOMICILIARIA



Evolutuivo Nº ptes nuevos
en Prog. Atención Domiciliario PAD
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Evolutuivo Nº ptes nuevos
en Prog. Atención Domiciliario PAD
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2019 Distribución de pacientes
en PAD por sexo

60%

40%

HOMBRE

MUJER



2019 Distribución de pacientes
en PAD por edad
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2019 Distribución de pacientes
en PAD por nacionalidad

88%

5% 4% 3%

ESPAÑOLES BRITÁNICOS EUROPEOS NO EUROPEOS



Tendencia de los pacientes
en PAD por nacionalidad 2019
Media de 92% españoles y 9% británicos
Media en últimos 3 años, 89,3% españoles y 4% británicos

85% 84%
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2019 Distribución de pacientes
en PAD por residencia

45,5%

33,6%

20,3%

0,4% 0,1% 0,1%

COSTA DEL SOL MALAGA GUADALHORCE AXARQUÍA ANTEQUERA RONDA

Los 6 pacientes del Axarquía, 
Antequera y Ronda,                           
no estan incluidos en contrato
con el SAS



2019 INTERVENCIONES PAD 
1ª Entrevistas
Media de 0,8 1ª entrevistas por paciente

135 124 131
111

164 146

86

897

1053

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO U. DIA TOTAL Nº PTES



2019 INTERVENCIONES PAD
Consultas
Media de 0,2 consultas por paciente

31 19 6 20 10 12

137

235

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO C. EXT TOTAL Nº PTES



2019 INTERVENCIONES PAD 
Visitas
Media de 2,5 visitas por paciente

977

511 559
488

696
565

1

3797

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO C. EXT TOTAL Nº PTES



2019 INTERVENCIONES PAD 
Presenciales
Media de 3,2 intervenciones presenciales
por paciente

1143

654 696 619
870

723

224

4929

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO U DIA/C.EXT TOTAL Nº PTES



2019 INTERVENCIONES PAD 
Telefónicas
Media de 10,4 llamadas de seguimiento
por paciente

3345

2323
2958 2598 2822

1682

59

15787

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO C. EXT TOTAL Nº PTES



2019 INTERVENCIONES PAD 
Totales
Media de 13,6 intervenciones presenciales
y telefónicas por paciente

4488

2977
3654 3217

3692

2405

283

20716

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO U DIA/ C. EXT TOTAL Nº PTES



2019 KILOMETRAJE EN PAD
Media de 54 kilometros por paciente

7316

19894

23949

9906

14124

7816

83005

1524

E.CSOL1 E.CSOL2 E.GUADAL. E.MLG1  E.MLG2 E.SEXTO TOTAL Nº PTES



PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA 

4.929
visitas y consultas

Media de 3,2 por 

paciente 

15.787 
llamadas de 
seguimiento

Media de 10,4
por paciente

83.005 
kilómetros

Media de 54km
por PACIENTE



2.
PROGRAMA ASISTENCIAL

UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN



Evolutivo Nº pacientes nuevos
en Unidad de Hospitalización UH 

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Evolutivo Nº total pacientes
en Unidad de Hospitalización
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2019 Distribución de pacientes
en UH por sexo

61%

39%

HOMBRES

MUJERES



2019 Distribución de pacientes
en UH por edad/sexo
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2019 Distribución de pacientes
en UH por nacionalidad

Españoles Británicos Otros Europeos No Europeos
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Evolutivo de pacientes
en UH por nacionalidad

2007 2008 2009 2010 2011 2013 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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2019 Distribución de pacientes
en UH por residencia

Solo los 204 pacientes del 
D.S Costa del Sol estan incluidos
en contrato con el H. Costa del Sol

Costa del Sol Málaga Guadalhorce Axarquía Antequera Torremolinos

204

11 11
0 0

12



Motivos de INGRESO en la UH

ACTIVIDAD 2007 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Descontrol de 
Síntomas

81 84 108 96 133 203 184 186 206 241 213

Necesidades
Psicológicas-Sociales

22 26 30 28 31 10 20 20 34 14 5

Situación de                  
últimos días SUD

25 18 16 16 19 25 11 17 26 16 17

Respiro familiar 14 14 11 8 12 3 7 4 3 0 3

Rehabilitación 6 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0



Motivos de ALTA en la UH

ACTIVIDAD 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Altas total 148 151 138 143 169 149 190 240 222 228 268 271 238

Alta a domicilio
43 43 38 53 56 50 65 70 80 77 91 69 35

29% 28.5% 27.5% 37% 33% 34% 34% 29% 36% 34% 34% 26% 15%

Alta por exitus
97 101 93 84 110 99 124 169 141 148 176 200 201

65.5% 67% 67% 59% 65% 66% 65% 70% 64% 65% 66% 74% 84%

Alta por traslado 6 3 7 4 3 0 1 1 1 3 1 2 1

Alta voluntaria 2 3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 1



UNIDAD DE HOSPITALIZACIÓN

15% vuelven a casa y 

84%  son cuidados hasta el final. 
89%  controlar mejor los síntomas
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Evolutivo Nº ptes en P.A.Domiciliaria
vs Nº ptes en U. Hospitalización
Media de 23% de los ptes en PAD precisan un ingreso en UH

2006 2007 2008 2009 2010 2012 2011 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

536 551 568
629

717 734 741
810

1013

1127

1270

1436
1402

1490

161 153 154 148 136 154 174 201
246 228 235

269 271
238

Pte en Programa

Pte en UI Hospitalización



MEDIA y MEDIANA DE 
SUPERVIVENCIA EN UH
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Tendencia de pacientes
en UH por nacionalidad

2007 2008 2009 2010 2011 2013 2012 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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3.
PROGRAMA 

ASISTENCIAL
UNIDAD DE  DÍA



Evolutivo de Nº de ptes de 
Unidad de Día

68
75 72

83

93

84

72

96

121

97

79

65 67

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019



2019 Distribución de pacientes
en UD por sexo

37%

63%

HOMBRES MUJERES



2019 Distribución de pacientes
en UD por edad

1%

6%

9%

27%

28%

25%

4%

29-38 39-48 49-58 59-68 69-78 79-88 89-98



2019 Distribución de pacientes
en UD por Distritos

70%

15% 15%

 COSTA DEL SOL  MÁLAGA  GUADALHORCE



2019 Distribución de pacientes
en UD por nacionalidad

81%

9%

4% 3% 1% 1%

ESPAÑA REINO UNIDO ARGENTINA POLONIA UCRANIA PAÍSES BAJOS



ACTIVIDAD 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

TOTAL PACIENTES 74 45 70 78 93 59 71 76 104 97 79 65 67

TOTAL 
ACTIVIDAD

2.265 2.830 3.347 3.521 3.633 4.075 3.145 2.522 4.419 6.092 3.639 3.605 2.909

Nº Total Terapias 728 1.303 1.802 1.774 1.701 2.507 1.798 1.464 2.218 3.041 2.189 1503 1393

Nº Total Cuidados 559 513 354 508 572 584 360 370 1.605 1.576 830 803 494

Nº Total Cons Enf 143 174 304 297 343 358 237 201 67 396 471 506 403

Nº Total Act. Ocio 835 840 887 942 1.017 984 750 487 529 1.079 149 793 619

Unidad de Día: actividades



UNIDAD DE DÍA

67 pacientes 

2.909 cuidados



4.
PROGRAMA 

ASISTENCIAL
UNIDAD DE                                     

REHABILITACIÓN Y  FISIOTERAPIA



Programa de Rehabilitación y 
Fisioterapia

ACTIVIDAD
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

TOTAL PACIENTES

68 75 72 83 93 84 72 96 121 104 126 100 92

TOTAL 
ACTIVIDADES

1167 1013 929 778 1015 898 768 761 1198 1091 1163 1058 974

Nº Consultas de 
Rehabilitación 

74 63 68 60 81 122 51 89 125 96 35 65 37

Nº Sesiones de 
Fisioterapia

1093 950 861 718 934 776 717 672 1073 995 1002 993 937



PROGRAMA DE REHABILITACIÓN Y 
FISIOTERAPIA

92 pacientes 

37 consultas

937 sesiones



5.
PROGRAMA 

ASISTENCIAL
PROGRAMA DE                                           

ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SOCIAL



Equipo de Atención 
Psicológica y Social 
EAPS

435 676 1.015 946 850 1.017 1.207 1.204 1.055

174 213 240 260 245 285 319 348 293
357

259
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555 510 483
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713
745

616
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2

84

220
176
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133

175 111

146

44
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PACIENTES FAMILIAS

1.119



2019 Intervenciones 
EAPS Caixa

1.418

2.045

274

PACIENTES         38%

FAMILIAS            55%

DUELO                   7%

INTERVENCIONES 3.737



Intervenciones
1.418 pacientes 

2.045 familiares ,

274 duelos, 

PROGRAMA DE ATENCIÓN PSCIO-SOCIAL



2019 Nº de pacientes, familiares y 
dolientes atendidos por el Programa 
de Atención psico/social

TOTAL 1.718

568

1092

59

PACIENTES

FAMILIAS

DUELO



2019 Actividad del Programa 
de Atención psico/social

INTERVENCIONES totales 5.515

1.916

3.240

359
PACIENTES         35%

FAMILIAS            59%

DUELO                   7%


