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GE DITT LEGAT



VAD AR ETT TESTAMENTE OCH
VARFOR AR DET VIKTIGT?

Ett testamente ger dig méjligheten att fortsatta ditt
engagemang sa att det forblir meningsfullt, dven nar
du inte langre ar narvarande.

Med detta visar du vad som ar viktigt for dig, det
du tror pa och onskar att ta vara pa.

Med testamentet kommer en del av dig alltid att
vara narvarande.

Som ideell organisation ar vart arbete starkt
beroende av vara medlemmars gavor och de intakter
vi far fran olika evenemang, valgérenhetsbutiker och
donationer bland annat.

Arv och legater ar ocksa mycket viktigt for var
stiftelse, for att Cudecas palliativa vard skall kunna
fortsatta att na ut till alla med behov och att den
skall kunna vara gratis.

For Cudeca ar legat och solidaritetsbidrag
skattefria eftersom de inte gar under lagen om
arv- och gavoskatt.




HUR SKRIVER DU ETT
TESTAMENTE?

Det ar en enkel procedur att gora ett testamente
om din sista vilja.

Du behdver inte kanna varken radsla eller oroa dig
for detta. Det ar en viktig handling i ditt liv som ger
dig mojlighet att uttrycka dina onskemal i ett
officiellt dokument.

Du o6verlamnar delar av dina tillgangar till Cudeca
precis som du skulle gora fér en nara person eller
familjemedlem. Det racker att ange detta i
testamentet.

Aven om det ir en enkel process att skriva ett
testamente, sa rekommenderas det att man gor
det hos Notarius Publicus. Det kostar mellan 50-80
euro och Cudeca kan sta for notariuskostnaden
om det skulle vara nédvandigt.

Du kan kontakta ekonomidirektoéren, Rafael Olalla,
pa telefon +34 661 674 227, eller pd e-mail:
rafaelolalla@cudeca.org for hjalp och vagledning.

Om du valjer att bevilja ett
bidrag till vart projekt och
du har fragor om det, sa
kontakta oss, sa hjalper vi
dig eller din advokat med
alla nodvandiga atgarder.




VIVILL LARA KANNA DIG

Nar vi mottar en minnesgava blir vi alltid berérda
samtidigt som vi kanner oss lyckliga och
o0dmjuka, eftersom det ar en sa generds handling
och ett stort ansvar for oss.

Vi vill gdrna ldra kanna personen bakom
minnesgavan, och ta reda pa vad som har
motiverat idén om att samarbeta med oss och
gora en sadan vacker gest som samtidigt ar sa
nyttig. Framfor allt vill vi tacka dig personligen,
men det ar inte alltid mojligt.

Nar du ger en minnesgava inbjuder vi dig att
berdtta ndgot om dig sjalv. Du kan ange ditt
namn eller forbli anonym, skicka ett brey, ett foto
eller vad du sjalv foredrar. Du kan ocksa komma
till oss och lara kdanna oss. Vi vill garna halsa dig
valkommen till Cudeca.
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Vad ar Cudeca?

Vi ar en ideell stiftelse som
erbjuder specialiserad vard ill
personer med cancer eller andra
framskridna sjukdomar och ger
stod till familjen. All var hjalp &r
helt utan kostad.

Vi agerar i enhet med filosofin om palliativ vard, ett
omrade dar vi har forvarvat

mycket erfarenhet och expertis, och som vi utévar
pa vart speciella satt.

Vi behandlar inte bara den fysiska delen av
sjukdomen utan ser ocksa pa den
psykologisk, sociala och andliga delen.

Kort sagt, vi vill att patienterna ska kanna sig som
fullvardiga manniskor fram till sista stund.

Verksamheten inleddes 1992 tack vare Joan Hunts
arbete och engagemang. Hon féddes i England och
bosatte sig pa Costa del Sol. Efter att ha forlorat sin
man i cancer, beslutade hon sig for att dgna sitt liv
at att hjalpa andra, som var i samma situation. Med
bakgrund av detta grundade hon Cudeca.

Idag fortsatter Cudeca att erbjuda gratis vard till alla
som behover det. Vi vet att vi inte kan forlanga
livslangden fér patienterna, men vi kan se till att ge
deras dagar meningsfyllt innehall.

For att uppnd allt detta, samarbetar vi med vara
medlemmar, partners och volontarer. Utan dem
hade vi inte kunnat uppna nagot av detta.

Inte utan dig heller.

HUR KAN DU ARBETA MED 0S5S?

Du kan bli medlem eller volontdr, organisera ett
evenemang, donera eller handla i vara
valgorenhetsbutiker. Det finns manga olika satt att
bidra pa och alla bidrag ar lika viktiga.



For mer informasjon

Fundacion Cudeca

Centro de Cuidados Paliativos.
Avda. del Cosmos, s/n.

29631, Benalmadena, Malaga.

Telf.: 952 56 49 10
E-mail: cudeca@cudeca.org
www.cudeca.org



