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HVA ER ET TESTAMENT 0G
HVORFOR ER DET VIKTIG?

Et testament gir deg muligheten til a fortsette ditt
engasjement, slik at det forblir betydningsfullt
selv nar du er borte. Med dette viser du hva som
er viktig for deg, det du tror pa og som du @nsker
a ta vare pa.

Med testamentet vil alltid en del av deg vaere
tilstede.

Som en ideell organisasjon, er vart arbeid sterkt
avhengig av vare medlemmers gaver, og
inntektene  vi  mottar  fra  forskjellige
arrangementer, veldedighetsbutikker, donasjoner
osv. Arv og legater er ogsa veldig viktige for var
stiftelse og for at Cudecas palliative omsorg skal
kunne fortsette a na ut til alle trengende, og at
den i tillegg skal kunne vaere gratis.

For Cudeca er arv og solidariske legater
skattefrie, siden de ikke er underlagt loven
om arve- og gaveskatt.




HVORDAN SKRIVER DU ET
TESTAMENT?

Det er en enkel prosedyre a skrive et testament.
Du trenger ikke & fole hverken frykt eller uro for
dette. Det er en viktig handling i ditt liv som gir
deg muligheten for & uttrykke dine onsker i et
offentlig dokument.

Du overlater deler av din formue til Cudeca pa
samme mate som du ville ha gjort til en kjeer
person eller et familiemedlem. Det er tilstrekkelig
a spesifisere dette i testamentet.

Selv om det er en enkel prosess a skrive et
testament, s3 anbefales det at man gjor det hos
Notarius Pubicus. Det koster mellom 50-80EURO
0g Cudeca kan sta for notarkostnaden dersom
det skulle vzere ngdvendig.

Du kan kontakte gkonomidirekter, Rafael Olalla, pa

telefon +34 661 674 227, eller pd e-mail:
rafaelolalla@cudeca.org for hjelp og veiledening.

o

Hvis du beslutter deg for a gi
en minnegave til fordel for
vart prosjekt og du har
sporsmal rundt dette,

er det bare a kontakte oss,

sa hjelper vi deg eller din
advokat med alle ngdvendige
prosedyrer.




VI VIL BLI KJENT MED DEG

Nar vi mottar en minnegave, blir vi alltid rert og
foler oss heldige og ydmyke pa samme gang, da
det er en genergs handling og et stort ansvar for
0sS.

Vi vil gjerne bli kjent med personen bak
minnegaven, og fa vite hva som har motivert
tanken om & samarbeide med oss, og gjare en sa
vakker gest som samtidig er sa kjeerkommen.
Fremfor alt vil vi gjerne takke deg personlig, men
det er ikke alltid mulig.

Nar du gir en minnegave, inviterer vi deg til 3
fortelle noe om deg selv. Du kan oppgi ditt navn
eller forbli anonym, sende oss et brev, et bilde,
som du selv gnsker. Du kan ogsa komme til oss
og bli kjent med oss. Det vil glede oss a kunne
gnske deg velkommen.

signert:
Cudeca-teamet
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Hva er Cudeca?

Cudeca er en ideell stiftelse som
tilbyr spesialisert omsorg il
mennesker med kreft eller andre
langt fremskredne sykdommer
og gir i tillegg statte til familien.
All hjelp er helt kostnadsfri.

Vi handler ut fra filosofien om palliativ omsorg, et
omrade hvor vi har tilegnet oss mye erfaring og
kompetanse, og som vi utforer pa var spesielle
mate. Vi behandler ikke bare den fysiske delen av
sykdommen, men ser ogsd pa det psykologiske,
sosiale og andelige. Kort sagt, sa onsker vi at
pasientene skal fole seg som fullverdige mennesker
helt frem til siste ayeblikk.

Virksomheten begynte i 1992 takket veere Joan
Hunts arbeid og engasjement. Hun ble fodt i
England og bosatte seq pa Costa del Sol. Etter at hun
mistet sin mann i kreft, bestemte hun seq for 3 vie
livet til 3 hjelpe andre mennesker som befant seq i
samme situasjon. Pa bakgrunn av dette grunnla hun
Cudeca.

I dag fortsetter Cudeca & tilby gratis omsorg til alle
som trenger det. Vi vet at vi ikke kan forlenge
pasientenes liv, men vi kan gi deres dager mening
og innehold.

For 3 kunne oppna dette samarbeider vi med vare
medlemmer, samarbeidspartnere og frivillige. Uten
dem kunne vi ikke oppnadd noe av dette.

Ikke uten deg heller.

HVORDAN KAN DU SAMARBEIDE MED 0SS?

Du kan bli medlem eller frivillig, organisere et
arrangement, gi en gave eller handle i Cudecas
veldedighets butikker. Det er mange forskjellige
mater 4 bidra pa og alle er like viktige.



For mer informasjon

Fundacion Cudeca - Cuidados del Cancer
Centro de Cuidados Paliativos.

Avda. del Cosmos, s/n.

29631, Benalmadena, Malaga.

Telf.: 952 56 49 10
E-mail: cudeca@cudeca.org
www.cudeca.org



