URSO BASICO
EN GUIDADOS
PALIATIVOS

PARA RESIDENCIAS Y CENTROS
ASISTENCIALES

OBJETIVOS

e Conocer los principios, posibilidades y organizacién de los cuidados
paliativos para enfermos en situacion avanzada y terminal.

e Adquirir las habilidades teoricas y practicas para su manejo correcto y la
consecuente toma de decisiones clinicas.

e Adquirir habilidades de valoracion clinica en el contexto de la
enfermedad avanzada y/o terminal como la identificacion de sintomas,
pronostico, opciones terapéuticas desde la perspectiva de los Cuidados
Paliativos.

e Valorar las principales causas de disconfort del enfermo terminal y
conocer su manejo mediante tratamiento farmacoldgico y otros
procedimientos no farmacolégicos.

e |dentificar las necesidades emocionales, sociales y espirituales del
enfermo y su familia.

e Reconocer la comunicacion y la informacién como herramienta
imprescindible y parte del proceso terapéutico.

e Adquirir habilidades para la valoracion y manejo de las situaciones
clinicas urgentes mas frecuentes en cuidados paliativos: Intoxicacion por
opioides, alteraciones metabdlicas, hemorragias, compresion medular,
dolor y disnea en urgencias, etc.

e Conocer el abordaje y manejo clinico de la atencion a los pacientes en
situacion de ultimos dias, asi como de las indicaciones y manejo de la
sedacion.

e Comprender el proceso de duelo e identificar la necesidad de
intervenciones especificas.

Fundacion
Cudeca-
Cudeca
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Avda. Cosmos s/n. Arroyo de la
Miel 29631 Benalmédena

Profesionales sanitarios
(médicos, enfermeras,
terapeuta ocupacional
psicologia, auxiliares de
enfermeria)

METODOLOGIA

Casos clinicos y supuestos
practicos referentes al temario
presentado, intercalando
exposiciones tedricas con
apoyo de medios
audiovisuales

I'

20 horas tedrico — practicas.
10 horas comunes y 5 horas
por especialidad

IMPARTIDO POR

Profesionales expertos en
Cuidados Paliativos de la
Fundacion Cudeca

INFORMACION Y
CONTACTO

M? Jesus De la Ossa Sendra
mariajesusossa@cudeca.org



