
CURSO BÁSICO  
EN CUIDADOS 
PALIATIVOS 
PARA RESIDENCIAS Y CENTROS 
ASISTENCIALES 
 
OBJETIVOS 
 

 Conocer los principios, posibilidades y organización de los cuidados 

paliativos para enfermos en situación avanzada y terminal. 

 Adquirir las habilidades teóricas y prácticas para su manejo correcto y la 

consecuente toma de decisiones clínicas. 

 Adquirir habilidades de valoración clínica en el contexto de la 

enfermedad avanzada y/o terminal como la identificación de síntomas, 

pronóstico, opciones terapéuticas desde la perspectiva de los Cuidados 

Paliativos. 

 Valorar las principales causas de disconfort del enfermo terminal y 

conocer su manejo mediante tratamiento farmacológico y otros 

procedimientos no farmacológicos. 

 Identificar las necesidades emocionales, sociales y espirituales del 

enfermo y su familia. 

 Reconocer la comunicación y la información como herramienta 

imprescindible y parte del proceso terapéutico. 

 Adquirir habilidades para la valoración y manejo de las situaciones 

clínicas urgentes más frecuentes en cuidados paliativos: Intoxicación por 

opioides, alteraciones metabólicas, hemorragias, compresión medular, 

dolor y disnea en urgencias, etc. 

 Conocer el abordaje y manejo clínico de la atención a los pacientes en 

situación de últimos días, así como de las indicaciones y manejo de la 

sedación. 

 Comprender el proceso de duelo e identificar la necesidad de 

intervenciones específicas.  

 

 
Fundación 
Cudeca-
Cudeca 
Hospice 
Avda. Cosmos s/n. Arroyo de la 
Miel 29631 Benalmádena 

 

DIRIGIDO A 
Profesionales sanitarios 

(médicos, enfermeras, 

terapeuta ocupacional 

psicología, auxiliares de 

enfermería) 

METODOLOGÍA 
Casos clínicos y supuestos 

prácticos referentes al temario 

presentado, intercalando 

exposiciones teóricas con 

apoyo de medios 

audiovisuales 

DURACIÓN 
20 horas teórico – prácticas. 

10 horas comunes y 5 horas 

por especialidad 

IMPARTIDO POR 
Profesionales expertos en 

Cuidados Paliativos de la 

Fundación Cudeca 

INFORMACIÓN Y 
CONTACTO 
Mª Jesús De la Ossa Sendra 
mariajesusossa@cudeca.org 

 

El curso se imparte en el propio centro 


